
Synthèse du Parcours Activité Physique Adaptée

Sollicitation de la CPTS pour
une prise en charge APA

Validation des critères
d’inclusion* + recueil

éléments administratifs

Orientation vers un kiné pour
bilan d’inclusion

Si bilan validé par le kiné,
inscription du patient à un

groupe d’APA
Le kiné réalise le bilan d’entrée
des 3 patients dans le parcours

Les patients font leurs 10
séances d’APA 

Le kiné réalise le bilan de sortie
du parcours pour les 3 patients

Les patients retrouvent une
activité physique (lien avec le

PAIPS)

*Critères d’inclusion : 
Douleurs chroniques musculosquelettiques
Consentement à une activité de groupe

Comment entrer dans le parcours : 
prescription d’APA
prescription d’un bilan diagnostic kiné
complétion du questionnaire patient 

*Critères d’exclusion : 
pratique d’une activité physique déjà existante
être mineur 
allophone
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